	UBND QUẬN HẢI CHÂU

TRƯỜNG TIỂU HỌC NÚI THÀNH
	



	Món chính
	Súp bột bán, xương , tôm , thịt, chả, trứng cút

+ bánh xíu quẩy
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Bánh Hura
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	Ăn xế
	Sữa KaZu chan 180ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Chả trứng rau củ
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	Canh
	Rau cải ngọt nấu tôm
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	Xào
	Thịt nạc xay sốt cà
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	Tráng miệng
	Thạch tổng hợp Long Hải
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	Ăn xế
	Tàu hủ covang
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Cá thu chiên sốt cà chua
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	Canh
	Rau thập cẩm nấu nấm bào ngư
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Ổi nữ hoàng
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	Ăn xế
	Sữa chua
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt gà rô ty
	[image: image16.jpg]




	Canh
	Canh chua nấu thịt nạc
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	Xào
	Lagim xào tỏi
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	Tráng miệng
	Bánh gạo ngọt
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	Ăn xế
	   Sữa hạt Nunut Lục Bảo 180 ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Đậu khuôn kho thịt số cà chua
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	Canh
	Rau muống nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Chuối
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	Ăn xế
	Bánh SandWichs pho mai, dăm bông
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Sáu (ngày 06/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Năm (ngày 05/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Tư (ngày 04/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Ba (ngày 03/12/2024) 
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Thứ Hai (ngày 02/12/2024) 








