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	Món chính
	Bún chả cá
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Pho mai vuông
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	Ăn xế
	Bánh mì tươi Kinh đô
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt gà rô ty
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	Canh
	Bí đỏ nấu đậu phụng, thịt nạc
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	Xào
	Cải thảo xào cà rốt
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	Tráng miệng
	Bánh gạo mặn
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	Ăn xế
	Rau cau sữa chua dưa lưới
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt nạc kho trứng cút
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	Canh
	Rau muống nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Dưa hấu
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	Ăn xế
	Sữa cacao lúa mạch 180ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Cá bớp kho nghệ
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	Canh
	Canh búp su nấu thịt nạc
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	Xào
	Bắp mỹ xào tép khô
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	Tráng miệng
	Thạch tổng hợp
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	Ăn xế
	Sữa chua trắng
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt nạc vai, ba chỉ xá xíu
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	Canh
	Rau mồng tơi nấu tôm
	[image: image23.jpg]





	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Chuối
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	Ăn xế
	Sữa hạt Nunut Lục Bảo 180 ml
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Sáu (ngày 20/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Năm (ngày 19/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Tư (ngày 18/12/2024) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Ba (ngày 17/12/2024) 
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