	UBND QUẬN HẢI CHÂU

TRƯỜNG TIỂU HỌC NÚI THÀNH
	



	Món chính
	Mì Ý sốt thịt nạc băm, 

Xúc xích + khoai tây chiên
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Pho mai vuông
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	Ăn xế
	Sữa Yomost cam 180 ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt gà rô ty
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	Canh
	Rau muống nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Thạch tổng hợp Long Hải
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	Ăn xế
	Sữa chua trắng
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Chả cá chiên viên sốt nước tương
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	Canh
	Bầu, cà rốt nấu tôm
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	Xào
	Bí đỏ xào tỏi
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	Tráng miệng
	Dưa hấu
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	Ăn xế
	Sữa hạt Nunut Lục Bảo 
180 ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Xíu mại sốt cà chua
	[image: image16.jpg]




	Canh
	Cải thảo nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Bánh Magic
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	Ăn xế
	Rau cau sữa chua dâu
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