	UBND QUẬN HẢI CHÂU

TRƯỜNG TIỂU HỌC NÚI THÀNH
	



	Món chính
	Mỳ quảng thịt nạc + trứng cút
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Pho mai vuông
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	Ăn xế
	Sữa hạt Nunut Lục Bảo 180 ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt gà chiên sốt nước mắm tỏi
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	Canh
	Rau cải ngọt nấu tôm
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	Xào
	Lagim xào tỏi
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	Tráng miệng
	Bánh gạo ngọt
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	Ăn xế
	Sữa chua trắng
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Sườn chua ngọt
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	Canh
	Rong biển, tàu hủ  nấu nấm bào ngư
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Ổi Nữ Hoàng
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	Ăn xế
	Bánh mì tươi Kinh đô
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Chả cá chiên viên sốt nước tương
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	Canh
	Bí đao nấu tôm
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	Xào
	Đậu cove xào thịt nạc
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	Tráng miệng
	Bánh Magic
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	Ăn xế
	Tàu hủ co vang
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	Món chính
	Bánh canh xương, tôm , thịt, chả, trứng cút

+ bánh xíu quẩy
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Dưa hấu
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	Ăn xế
	Sữa Smarta Grow cam 180ml
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Sáu (ngày 07/02/2025) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Năm (ngày 06/02/2025) 
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Thứ Tư (ngày 05/02/2025) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Ba (ngày 04/02/2025) 
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Thứ Hai (ngày 03/02/2025) 








