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TRƯỜNG TIỂU HỌC NÚI THÀNH
	



	Món chính
	Lagu sườn + Bánh mì
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	Món mặn
	
	

	Canh
	
	

	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Bánh gạo mặn
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	Ăn xế
	Sữa chua trắng
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Chả cá chiên viên sốt nước tương
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	Canh
	Rau lang nấu tôm
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	Xào
	Bí đỏ xào tỏi
	[image: image7.png]




	Tráng miệng
	Dưa hấu
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	Ăn xế
	Tàu hủ co vang
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt ba chỉ kho tàu với trứng gà
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	Canh
	Bầu nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Mận đỏ
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	Ăn xế
	Sữa Smarta Grow trái cây 180ml
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Thịt gà rô ty
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	Canh
	Rong biển, tàu hủ non nấu tôm, thịt
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	Xào
	Cải thảo xào cà rốt
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	Tráng miệng
	Bánh Hura
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	Ăn xế
	Rau cau sữa chua dâu
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	Món chính
	Cơm trắng
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	Món mặn
	Đậu khuôn nhồi thịt sốt cà
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	Canh
	Rau mồng tơi nấu tôm
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	Xào
	
	

	Tráng miệng
	Chuối
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	Ăn xế
	Sữa Metacare 180ml
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Sáu (ngày 07/3/2025) 





THỰC ĐƠN BÁN TRÚ 


Thứ Năm (ngày 06/3/2025) 
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Thứ Tư (ngày 05/3/2025) 
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Thứ Ba (ngày 04/3/2025) 
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Thứ Hai (ngày 3/3/2025) 








